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Indledning

Spmandsbogen er rammen om Det mobile Sgcenters
(DMS) uddannelsesprogram.

Uddannelsesprogrammet kan ogsa benyttes af spejder-
gruppetr/centre der har meginjoller som et aktivitetstil-
bud.

Uddannelsen er modulopbygget pa en sddan made, at
den kan sammenszattes og bruges pa flere forskellige
mader. Det vil sige, at man kan benytte sig af Sgmands-
bogeni planleegning af troppens program som et
lzengere forlgb.

KFUM Spejdercentre, der tilbyder sejleraktivitet kan
bidrage til bade ledere og spejderens sejlerkompetencer.

Spejdercentre der tilbyder sejleraktivitet:
» Arresgcentret

» Ableskovens spejdercenter

» Houens Odde spejdercenter

Da uddannelsens mal er at fa uddannet en raekke
badfgrere, som kan lave indholdsrige og underholdende
aktiviteter med deres spejdere. Det er dog en forudseet-
ning, at grupperne har en sejlkyndig sejladsansvarlig, og
atderaltid er en lederansvarlig ved hver aktivitet.

Du sidder nu med uddannelsesvejledningen, som inde-
holder en mere detaljeret gennemgang af de enkelte

moduler og opgaver.

Sgmandsbogens indhold findes i tekstboksene pa de
enkelte sider.

Desuden indeholder uddannelsesvejledningen ogsa den
ngdvendige teori samt forslag til gvelser.

Lees mere pa respektfarvand.dk

Flere citater og illustrationerne er venligst stillet til
radighed af:
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1 Leratsejle
Ha’styr pa, hvordan du redder en mand ombord igen

2 Holdditgrejiorden
Giv dit udstyr og motor etsikkerhedstjek

3 Planlzgdintur
Tjek sgkort, vejr og bekleedning

4 Havenlivlinetil land
Husk VHF, mobil og besked til de nzermeste

5 Brugvesten
Brugen farvestralende redningsvestiden rigtige stgrrelse

respektforvand.dk
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w TrygFonden @ Uddannelsescenter
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KFUM Spejdernes Sgmandsbog skal bruges til det samme. Hver gangen

Desuden er der ogsa et afsnit, hvor uddannelsen fra matros, forgast og

Der er ogsa et afsnit om regler i Det mobile Sgcenter og sikkerhed til sgs.

Indledning

Spgmandsbogen er en gammel tradition. Nar unge mand stod til sgs,
fik de en Sgmandsbog, hvori de skrev en slags dagbog.

I bogen skrev de ned, hvor de havde sejlet, hvem de havde sejlet med,
og hvor lzenge de havde varet hjemmefra.

spejder har veeret ude at sejle, skal det skrives i Sgmandsbogen.

gasttil badfgrer er beskrevet, og hvor den uddannelsesansvarlige kan
underskrive de enkelte gvelser, der er gennemgaet.

God vind!

Lees mere pa respektfarvand.dk
Flere citater ogillustrationerne er venligst stillet til radighed af

w TrygFonden
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Pzdagogiske idéer

Uddannelsen er et tilbud til de grupper, der ligger neer
flord og s@, og som gerne vil udvikle ny aktivitet med
fokus pa sejlads. Aktivitetsmetoden bygger pa de
samme paedagogiske idéer, som er grundlaget for
spejderne under WOSM generelt.

Det mest grundleeggende princip her er learning by
doing (oversat: at leere gennem at prgve).

Derfor er det afggrende for uddannelsens succes, at
spejderne kommer ud og prgver at sejle sa meget som
muligt under kyndigt vejledning.

Det vil ogsa sige, at den ngdvendige teori skal leeres
gennem savel praktiske gvelser som traditionel under-
visning.

Derfor foresla vi fglgende:

» Veerengageret: Dit ;egte engagement vil
hgjest sandsynligt "smitte”

deltagerne.

v

Brug mange billeder: Visualiser teorien for dem.
Nogle mennesker forstar
bedre billeder end ord.

» Brugeksempler: Ggr undervisningen

neerverende med eksempler

pa praktisk anvendelse.

v

Aktiver deltagerne og lad dem
merke pa materialet. Bruge
det leerte - meget gerne
gennem leg—Det er bgrn.

Brug gvelser:

» Lav korte seancer: Det ervanskeligt at veere
koncentreret om at lytte
meget mere en 15 min.

Lav derfor korte forlgb blandet
med gvelser.

v

Brug gentagelser: Den bedste indleering forega
gennem gentagelser.
Gennemga derfor gvelser flere
gang over en periode.

Desuden kan det anbefales, at man ved mgdets start
gennemgar det, som skal leeres i Igbet af aftenen, kom-
bineret med en repetitionssektion pa det, som er leert
ved tidligere mgder.

Samme procedure kan med fordel gentages ved slut-
ningen af mgdet, hvor det leerte igen repeteres og man
evaluerer forlgbet. Hvad har vi leert? Hvad skal vi ggre
anderledes naeste gang? Hvad har vi gjort rigtigt?

Ovenstaende giver et godt klima og en optimal indleering.
Spejderne tager forlgbet alvorligt og finder det stimuler-
ende.

Det er fedt at sejle, man oplever og er afhaengig af
naturens kraefter. Man skal samarbejde, indrette sig
sammen med andre. Man skal kunne adlyde og udfgre
en besked, og ser straks virkninger af ens adfaerd. Man
flytter sine egne graenser. Alt dette som er kernen i alt
spejderarbejde, hvor sejlads derfor hgre hjemme.

Den enkelte leder ma huske, at maerker og titler kun
tildeles til spejdere, som har gennemfgrt forlgbet. Dette
gares bl.a. af sikkerhedsmeessige grunde.

Titler

Det Mobile Sgcenter arbejder med fglgende titler pa
baggrund af vores uddannelsesprogram, matroser,
forgast, gast og badfgrer.

Matros

Som matros er man ikke blot passager i baden, men
tilegner sig viden og erfaring om, hvordan man bevaeger
sigibaden. Under betryggende forhold far man lov til at
prgve de forskellige funktioner under en sejlads, medens
man tager Modul 1 og 2, som indeholder den mest ba-
sale viden omkring sejlads i en meginjolle.

)Y

Forgast

Forgaster en spejder, der har taget de fgrste to moduler
og har en sikker fornemmelse omkring, hvad der sker

i en bad under de forskellige mangvrer og kan styre
fokken (forsejlet).

Som forgast tilegner man sig herefter viden og erfa-
ring ved sejlads ogsa at kunne handtere storsejl ved
bidevind, og kunne holde en fast kurs som rorsmand.
Som forgast tildeles man det rgde Meginmaerke.

)Y

Gast

Gast eren spejder, der har gennemfgrt de fgrste 4 mo-
duler, og skal veere i stand til at sejle en meginjolle
sikkert under alle vindforhold, herunder kunne ligge til
bro og kunne udfgre mand over bord gvelse. En gast bgr
veere over 12 ar og skal kunne svgmme 200 m.

Som gast tildeles man det grgnne Meginmeerke.

)Y

Badfgrer

Badfgrer, er kaptajn ombord, og er dermed den ans-
varlige for selve sejladsen.For at blive badfgrer, skal man
udover at have gennemgaet Modul 1 - 4 supplere med
Modul 5, som indeholder yderligere teori og gvelser. For
at blive badfgrer skal man have leengere tids erfaring
som sejler. Endvidere sker en individuel bedgmmelse af
gruppen/centerets sejladsansvarlige om vedkommende
kan bestride jobbet som badfgrer. For at blive badfgrer
skal man min. veere 15 ar.

Som badfgrer tildeles man det violette Meginmaerke.

Aktivitetsleder

Aktivitetslederen er en godkendt person over18 ar, der
er godkendt af grupperadet, der har lederansvaret for
aktiviteten og dermed at sikkerhedsbestemmelserne for
den pageeldende aktivitet overholdes. Det er de enkelte
badfgrere, der er ansvarlige for selve sejladserne.

Aktivitetslederen afggr selv, pa baggrund af badfgrerens
og besztningens erfaring, hvorvidt det er ngdvendigt
atveere til stede under hele aktiviteten. Man kan godt
forestille sig en weekendtur hvor 3 joller og tre gode
badfgrere selv tager af sted, men hvor aktivitetslederen
kender sejladsplanen og fglger med pa udvalgte tids-
punkter for at sikre, at alt gar efter planen.

Aktivitetslederen kan godt veere bade badfgrer og aktivi-
tetsleder.

Sejladsansvarlige

Alle grupper/centres rad/bestyrelser, der har sejlaktivi-
teter skal udarbejde en organisationsplan for sejlerak-
tivitet, hvoraf det fremgar, hvem der er sejladsansvarlig
overfor rad/bestyrelsen og en liste over godkendte far-
tgjsferere og ansvarshavende for en sejleraktivitet. Det
errad/bestyrelse, der udpeger den sejladsansvarlige.

Det anbefales, men ikke et krav, at den sejladsan-
svarlige kan dokumentere de for badtypen relevante
sejladskompetencer i form af f.eks. statskontrolleret
duelighedsprgve, speedbadscertifikat etc.

Titler
Forgast Gast Badfgrer
Matros Ingen
Gennemfgrt
Forgast Modul 1-2
Cennemfgrt . .
Gast Modul1-4 Min.12ar
Gennemfgrt
s Modul1-5 . s
Badfgrer Individuel Min.15ar
bedgmmelse

Der skal i forbindelse med alle sejladser veere en aktivitets-
leder (leder over18 ar) til stede samt en badfgrer i hverjolle.
Aktivitetslederen kan godt vaere bade badfgrer og aktivitets-
leder.




Sikkerhedsinstruks og Regler for Det Mobile Sgcenter

Sikkerhedsinstruks

Her henvises til korpsets sikkerhedsregler, som bl.a siger,
at gruppen skal udarbejde en sikkerhedsinstruks for
hver fartgjstype og aktivitetstype.

Pa http://soespejd.kfumspejderne.dk/ kan hentes
S@sportens sikkerhedsrads skabeloner.

Regler for Det mobile Sgcenter

§1 | hvert fartgj skal der veere en badfgrer udpeget af
gruppens sejladsansvarlige.

§2 Deterbadfgrerens ansvar, at sikkerhedsinstruksen
for den pageeldende aktivitet overholdes.

§3 Badfgreren er gverste myndighed ombord, og hans/
hendes ordre skal omgaende adlydes.

§ 4 Badfgreren skal inden sejlads sikre, at fartgj og
udstyr er til stede og i forsvarlig stand.

§5 Badfgrerenskal inden afgang sikre sig, at der (via
radio/mobiltlf) er kontakt til en person pa land, der
ved, hvordan man tilkalder hjeelp.

§6 Badfgrerenskal inden afgang sikre sig, at besaet-
ningen er hensigtsmaessigt pakleedt.

Regler for Det Mobile Sgcenter
§1 |hvertfartgjskal veere en badfgrer udpeget af gruppens
sejladsansvarlige.

§2 Deterbadfgrerens ansvar, at sikkerhedsinstruksen
for den pageeldende aktivitet overholdes.

§

w

Badfgreren er gverste myndighed ombord,
og hans/hendes ordre skal omgaende adlydes.

§4 Badfgreren skal inden sejlads sikre, at fartgj og udstyrer
til stede ogi forsvarlig stand.

§

w

Badfgreren skal inden afgang sikre sig, at der
(via radio/mobiltlf) er kontakt til en person pa land,
derved, hvordan man tilkalder hjeelp.

§

o

Badfgreren skal inden afgang sikre sig, at besztningen
er hensigtsmaessigt pakledt.

§

~

Badfgreren skal inden afgang give besetningen instruks
om, hvordan de skal fglge hans/hendes kommandoer
under sejladsen:

- Hvor man skal sidde i baden

-Hvordan man bruger skgder

-Om sikkerhedsudstyret

-Om hvordan man tilkalder hjelp

§

©

Der skal i forbindelse med alle sejladser veere en
aktivitetsleder (leder over18 ar) til stede.

§7

§8

Badfgreren skal inden afgang give besaetningen
instruks om, hvordan de skal fglge hans/hendes
kommandoer under sejladsen:

- Hvor man skal sidde i baden

- Hvordan man bruger skgder

- Orienterer om sikkerhedsudstyret

- Orienterer om hvordan man tilkalder hjelp

Der skal i forbindelse med alle sejladser veere en
aktivitetsleder (leder over18 ar) til stede.

1.1 Uddannelsens opbygning

Uddannelsesaktiviteterne er for alle sejlende KFUM
Spejdere, der sejler meginjolle. PA denne made sikre

vi, at alle pa sigt far den samme uddannelse, men ogsa
at grupperne ikke skal opfinde den dybe tallerken hver
gang.

Uddannelsen er opbygget sdledes, at den kan benyttes
bade af centre, nar de laver sejlerkurser eller sejlerweek-
ends og af grupper i det daglige spejderarbejde.

| princippet bgr alle som ma formodes at deltage i sgak-
tiviteter mere end én gang udstyres med en Sgmands-
bog. Det vil sige: at man med det samme begynder

at fgre logbog, uanset om aktiviteten er en del af et
uddannelsesforlgb eller ej.

@velserne er grupperet saledes, at det passer til et mgde
pa 2,5 time (enkelte gvelser er leengere (5 t) og kan tages
pa et dobbeltmgde eller et dags-/weekendarrange-
ment).

Uddannelsen er modulopbygget.

Modulerne er tilknyttet de enkelte
titler pa fglgende made:

Uddannelsens opbygning
Uddannelsen er bygget op i s moduler:

Hvert modul bestar af bade teori med gvelser samt praktisk
sejlads. Modulerne bgr afsluttes, inden man fortszetter til
naeste modul. Man skal saledes have gennemfgrt Modul 1, fgr
man fortsatter til Modul 2.

Som matros er man ikke blot passager i baden, men tilegner
sig viden og erfaring om, hvordan man beveeger sigi baden,
og under betryggende forhold far lov til at prgve de forskel-
lige funktioner under en sejlads, medens man tager Modul 1
og 2 som indeholder den mest basale viden omkring sejlads
i en Meginjoller. Modulerne er velegnede til at afholde som
en aktivitet over f.eks. s mgdeaftener eller en weekend pa et
spejdercenter med Meginjoller.

efter Modul 1 0g 2 kan man kalde sig forgast og tildeles det
rgde Meginmarke.

Som forgast skal man have en sikker fornemmelse omkring,
hvad der skerien bad under de forskellige mangvrer og kunne
styre fokken (forsejlet).

Som forgast tilegner man sig herefter viden og erfaring ved

Modul1 Forgast
Modul 2

Modul 3 Gast
Modul 4

Modul 5 Badfgrer

Muligheden er, at hvis en spejder har sejlet en hel dag pa
et spejdercenter i en meginjolle og gennemgaet Modul1
og 2 erhverver sig “Det rgde Meginmeerke” og kan kalde

sig forgast.

Teorien omfatter primaert den teori, som er relevant for
meginjoller og deres feerden i sger og pa de indre danske

farvande.

sejlads ogsa at kunne handtere storsejl ved bidevind, og kunne

holde en fast kurs som rorsmand.

Modul 3 og 4 indeholder teori og praksis, sa deltagerne far de
ngdvendige kompetencer til at kunne fgre jollen pa forsvarlig
vis. Modul1- 4 er saledes grunduddannelsen, som giver
mulighed for at blive gast og sammen med badfgreren kunne
tage matroser og forgaster med pa sejltur.

Efter endt grunduddannelse (Modul 1-4) er man gastog
tildeles det grgnne Meginmaerke.

For at blive badfgrer, skal man udover at have gennemgaet
Modul 3 0g 4 supplere med Modul 5, som indeholder yder-
ligere teori og gvelser. Endvidere sker en bedgmmelse af
gruppen/centerets sejladsansvarlige om vedkommende kan
bestride jobbet som badfgrer. Modul 5 afsluttes med en prgve
(praktik Modul 4 + 5), er man badfgrer og tildeles det violette
Meginmarke.




Modul

1.1

10g Modul 2

llstrationer

Grundleggende regler
Gennemgang af uddannelsen
Sgmandsbogen
Modul 1-4
Titler
Regler i Det Mobile Sgcenter
Sgmandsudtryk
Styrbord — hgjre —grgn
Bagbord —venstre —rgde

30 min.

1.a
1.a

S.6

1.2

Sikkerhed til sgs
Din pakledning
Leer at svgmme
Hvor skal man sidde i baden
Fglg badfgrerens instrukser

15 min.

S. M

1.3

Jollens sikkerhedsudstyr

30 min.

s. 1

1.4

Hvordan skal sejlet sta

30 min.

S.12

1.5

Meginjollens historie
Navne ombord

S.12
S.13

21

Rigning af meginjolle
Pa- og afrigning af meginjolle
Opbevaring af udstyr

100 min.

1.b

21

@velser med sejlfgring af fok
Lens
Bidevind
Halvvind

50 min.

1.C

2.3

Fri sejlads
2 mgdeaftener eller en dags/weekendtur

Sejlads ved naerliggende fjorde
eller sger under opsyn og
vejledning eller pa spejdercenter

timer

Ovelser

1.a Deltagernedelesopihold af 3.
Der laves en slalom bane til hvert hold.

En pa hvert hold far bind for gjnene.
Resten af holdet skal sa fgre deltager1 gennem
slalombanen med styrbord og bagbord tilrab.

(@velsen kan varieres ved at benytte farverne.

Hvis gvelsen skal have en god virkning, skal holdet
blive staende bag startlinien, hvilket betyder, at de
skal vende begreberne inde i hovedet, nar turen gar
tilbage efter den sidste forhindring.

1.b

Efter en grundig introduktion af metoden til
rigningen, gves rigningen pa tid (flere gange).

1.c Seeten maste op pa land og treen sejlfgringen

grundig med forskellige vindretninger.

Modul1

Teori

11 | Grundleggende regler og sg- 2,5t
mandsudtryk

1.2 | Sikkerhed til sgs
- hvor man skal sidde i baden
-din pakledning
-leer at svypmme
- Fplg badfgrerens instrukser

13 |Jollens sikkerhedsudstyr

1.4 |Hvordanskal sejlene sta

15 | Meginjollens historie
-navne ombord

Modul 2

Praktik

21

@velser med til- og afrigning 2,5t
afen Meginjolle.
Opbevaring af udstyr

2.2

@velser med sejlfgring af fok
-Lens

- Bidevind

- Halvvind

23

Fri sejlads 2 mpdeaftener
elleren weekendtur

Modul1o0g 2 kan alternativt tages pa en dags- eller weekend-
tur pa et center med meginjoller
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1.1 Styrbord - Bagbord

Styrbord og bagbord

Styrbord er hgjre side af baden sejlretning
Bagbord er venstre side af baden sejlretning

L og Luv

Lz er den side, hvor man fgrer storsejlet,
siden modsat hvor vinden kommer fra.

Luv er den modsatte side,
den side vinden kommer fra.

Halse

Bagbordhalse er nar vinden kommer fra badens
styrbord side, er man pa styrbord halse.

Styrbordhalse er nar vinden kommer fra badens
bagbord side, er man pa bagbord halse.

Bagbord Styrbord

Luv Le
Bagbord halse
Le Luv
Styrbord halse

1.2 Din sikkerhed til sgs

* Laeratsvgmme

- Beraltid redningsvest

- Rigtig paklaedning
 Duskal fglge instruks

+ Ved kaentring bliv ved jollen
- Signaler og raketter.

1.2 Jollens sikkerhedsudstyr

Anker

Kan benyttes hvis der pludselig kommer uventet

meget vind. Sejl nedtages og ankeret holderjollen fast.

Benyttes ogsa efter behov som agterfortgjning.

Fangline
Benyttes som redningsline ved mand over bord

Benyttes som “sleebetov” hvis man skal treekkes eller
treekker en anden bad.

Pgs og gsekar.

Benyttes som toilet.
Benyttes til at fjerne vand fra baden.

Mobiltelefon eller radio

Benyttes til at tilkalde hjeelp eller anden vigtig
kommunikation.

1
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1.4 Hvor skal sejlet sta Halvvind

Vind

Halvvind

Bidevind

Bidevind

1.5 Megin jollens historie

Meginjollen er en moderne dansk smakkejolle i familie
med traditionelle fiskerbade og vikingernes skibe.

Meginhufer, kaldte de gamle badebyggere de kant-
stillede bundplanker, som gav deres skibe en serlig
styrke. Vores jolle har samme bundform, og det viser
sig, at kanalerne i bunden giver stgrre fart og roligere
beveegelser.

Meginjollen har sprydstagesrig, som de gamle fisker-
joller. En let og lav treemast og stage, samt storsejl og fok
med lavt sejlcenter er god og praktisk at sejle med og
nem atrigge. Langkglen af tree, er ca. 3"- 4” hgj og giver

i forbindelse med meginhuferkanterne god balance

og kursstabilitet. Meginjollen er monteret med 300 |.
lufttanke og 100 kg blyballast.

Meginjollens konstruktion og sikkerhed er afprgvet og
godkendt af IMCI. Meginjollen er let at vedligeholde.
Skroget er af glasfiber, og indvendig er jollen beklaedt
med let og lunt pudset leerketree. Sejlene er af dacron,

som ikke bliver fugtig ellerjordslaet. Meginjollen kraever
ingen havneplads - den kan saettes ud fra stranden ved
hjeelp af ruller ellerjollevogn. Meginjollen er sa rumme-
lig og bekvem, at hele familien kan veere med. Men sam-
tidig ogsa sa ukompliceret, at man kan sejle den alene.

Jollen har kun 10 m?sejl, men sejler hurtigere og bedre
end de fleste. Der behgver ikke at sidde en hel flok ude
paraelingen, nar det bleeser - man kan sejle den en eller
to mand siddende nede ijollen. Det er en udfordring at
sejle meginjolle - det er noget, man selv skal finde ud af,
for der eringen tekniske fiksfakserier eller lignende.

Sejlene skal seettes rigtigt og faconen justeres ved at
stramme eller sleekke fald og hal. Jollen trimmes efter
forholdene for- eller agterover ved at placere veegten
rigtigt. Det laerer man bedst sammen med andre
meginsejlere til steevner. Pa grund af meginkanalerne
og den lave langkgl, beveeger meginjollen sig roligt og
hurtigt pa vandet.

1.5 Navnhe ombord Mast

Agter

Rl
g
Y3
<
Staevn
Lgjert
(karabinhager)
Assing
Fribord
Ror
Vandlinje

Hul til for-stag

og fok
Flydetank W Bjeelken

I \ Essingen og

federlisten

Knze Knze
Mastetoften Mastehul
Bundbraedder
og ballast
Flydetank Rorpind

Ror

13
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Modul 3

“_ llustrationer

Grundleeggende sgmandskab
Repetition af Modul 1 og Modul 2

60 min.

3.2

Har forstaet interne regler om sejlads

33

Knob og deres anvendelse
Pzlestik
Flagknob
Dobbelt halvstik
Flamsk knob (ottetalsknob)
Fastggrelse til klampe

30 min.

S.15

3.3

Sgveis regler
Vigeforpligtelser

Sneaevre lgb, dybdevandsruter
og trafikseparering

Rangestige

(skal vige for skibe leengere nede pa listen)
Maskindrevet skib
Sejlskib
Robad
Skibe, der fisker
Skib, der er heemmet af sin dybdegang
Skib, der er begraenset i mangvre evne
Skib, der ikker er under kommando

20 min.

S.16

3.5

Vigeregler
Styrbord —bagbord repetition

Styrbord — hgjre —grgn

Bagbord —venstre —rgd

Halse (siden man harvinden ind fra

—modsat “bommens” placering)
Vigeregler

Motor viger for sejl

Bagbord viger for styrbord

Luv viger for lee

Tvivl

Overhaling

Codt spmandskab

40 min.

S.17

3.6
3.7

Semaerker
Lanterner pa lystfartgjer

30 min

$.18
S.19

3.3 Knob og stik

Flamsk knob (8-talsknob)

Anvendelse som stopknob pa alle
skgder.

Rabandsknob

Benyttes til ssmmenfgjning af to
tovvaerk med samme tykkelse og
materiale - ellers skrider knobet.
Vianvender det til “liseline”.

Flagknob

bruges til sammenfgjning af to tov-
vaerk af forskellig tykkelse eller mate-
riale, eller hvis knobet skal udseettes
for et stort treek. Leeg det tykkeste
tovibugt, og stik den tynde tamp op
gennem bugten. Leeg tampen rundt
om bugten og under sig selv. Pa det
feerdige knob skal tampene vende til
samme side.

Dobbelt halvstik

Benyttes til midlertidig fastggrelse.
Det benyttes ogsa som afslutning for
besngring foretaget pa “bjeelken”.

Pzlestik

erdet mest palidelige knob til fast-
ggrelse med fast gje (dvs. en fastgjort
bugt, der ikke forandrer stgrrelse
under traek).

Pzlestik benyttes til fortgjning og til
at binde fald til sejl.

Fastggrelse til klampe

Til fastggrelse af fald til klamper
pa masten.

15
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3.4- 3.5 Sgvejs regler:

Nar man som cyklist ma cykle rundt i trafikken uden
nogen form for bevis eller kgrekort, friholder det ikke
cyklisten fra at have kendskab til og at overholde feerd-
selsloven.

Det samme ggr sig geeldende for de, der feerdes pa
vandet. Her gzelder Sgvejsreglerne, og de skal over-
holdes af alle, uanset hvor man sejler, og om man sejler
i en supertanker eller pa et badedyr.

De Internationale sgvejsregler bestar af i alt 38 regler
og 4 tilleg. Herunder bliver de for os relevante regler
gennemgaet, og vil man leese hele lovteksten findes et
link sidstiartiklen.

Hvor og for hvem geelder sgvejsreglerne? (Regel 1)
Sgvejsreglerne geelder pa alt vand der har forbindelse med
dbent hav, og for alle skibe.

Ansvar (Regel 2)

Alle har et ansvar for at fplge at spvejsreglerne bliver
overholdt. Findes der ingen regler geelder det, at alment
sgmandskab anvendes.

Overtreedelse af spvejsreglerne kan straffes med bgde eller
op til 1 dars feengsel. | seerlige tilfeelde op til 2 Gr hvis der er
sket skade pa liv eller helbred.

Definitioner (Regel 3)

Et »Skib« er enhver form for flydende materiel.

Et »Maskindrevet skib« betyder ethvert skib, der frem-
drives ved maskineri.

Et »Sejlskib« betyder ethvert skib under sejl, forudsat at
eventuelt fremdrivningsmaskineri ikke benyttes.

Et »Skib« der er let, er et skib der sejler— ikke ligger
fortgjet eller for anker.

Udkik (Regel 5)

I ethvert skib skal der altid holdes behgrig udkig sivel ved
brug af syn og hgrelse som ved brug af alle forhdnden-
veerende midler, der er hensigtsmessige under de fore-
liggende omstaendigheder og forhold, siledes at der kan
foretages en fuldstendig vurdering af situationen og af
faren for sammenstgd.

Sikker fart (Regel 6)

Ethvert skib skal altid ga med sikker fart, sdledes at det
kan treffe behgrige og effektive foranstaltninger til at
undgd sammenstgd og kan stoppe inden for en, under
hensyn til de foreliggende omsteendigheder og forhold,
passende distance..

Fare for sammenstgd (Regel 7)

Ethvert skib skal bruge alle forhandenvaerende midler, som
er hensigtsmeessige under de foreliggende omsteendighed-
er og forhold, til at afggre, om der er fare for sammenstgd.
Hvis der er nogen som helst tvivl herom, skal sadan fare
anses for at veere til stede.

Sa hvis du er i tvivl om der er fare for sammenstgd, sa er
der fare for sammenstgd!!!

Forholdsregler for at undga sammenstgd (Regel 8)

- Enhver handling, der foretages for at undga sammen-
st@d, skal foretages klart og tydeligt, i god tid og i overens-
stemmelse med godt spmandskab.

- Enhver kurs- og/eller fartaendring, der foretages for at
undgd sammenstgd, skal, nar omstendighederne i det
givne tilfeelde tillader det, veere stor nok til, at den er helt
tydelig for et andet skib. En reekke sma kurs- og/eller
fartendringer bgr undgas.

| den oprindelige lovtekst naevnes flere forholdsregler,
men det veesentlige her er at udvise rettidig og godt
spmandsskab.

Snzevre Igb (Regel 9)

- Et skib, der fplger et snevert Ipb eller farvand, skal holde
sig sa neer, som det er sikkert og muligt, til Ipbets eller
farvandets ydergraense pa skibets styrbords side.

Sejlskibe (Regel 12)

Nar to sejlskibe neermer sig hinanden, sdledes at der er fare
for sammenstgd, skal det ene af dem ga af vejen for det
andet efter fglgende regler:

- ndr de har vinden ind pd modsatte sider, skal det skib, der
har vinden bagbord ind, ga af vejen for det andet;

|

- nar begge harvinden ind pa samme side, skal det skib,
derertil luvart, ga af vejen for det, dereri lz;

—
N

- hvis et skib med vinden bagbord ind, ser et skib til luvart
0g ikke med sikkerhed kan afggre, om det andet skib har

vinden bagbord eller styrbord ind, skal det ga af vejen for
det andet.

- Ved anvendelsen af denne regel skal luv side anses for at
veere den modsatte side af den, pa hvilken storsejlet fgres,

eller i skibe med rdsejl den modsatte side af den, pa hvilken

det stgrste gaffelsejl eller stagsejl fares.

Overhaling (Regel 13)

- Uanset alt andet, skal ethvert skib der overhaler et andet,

ga af vejen for det skib der overhales.

- Et skib skal anses for at overhale, nar det vinder ind pa
et andet skib fra en retning, der er mere end 22 1/2 grader
agten for tveers af samme, dvs. i en sadan stilling i forhold
til det skib, det overhaler, at det om natten kun er i stand
til at se dette skibs agterlys, men ingen af dets sidelys.

- Hvis et skib er i tvivl om, hvorvidt det overhaler et andet,
skal det ga ud fra, at dette er tilfeldet, og handle derefter.

Skibes forpligtelser over for hinanden (Regel 18)
Et maskindrevet skib, der er let, skal ga af vejen for:
et skib, der ikke er under kommando;

et skib, der er begreenset i sin evne til at mangvrere
et skib, der er beskeeftiget med fiskeri;

et sejlskib. (ikke nar sejlskibet sejler for motor)

Et sejlskib, der er let, skal ga af vejen for:

et skib, der ikke er under kommando;

et skib, der er begraenset i sin evne til at mangvrere
(Hjejlen);

et skib, der er beskeeftiget med fiskeri.

De resterende regler omhandler lys og lyd signaler, og
kan lzeses i den fulde lovtekst.
Lees hele lovteksten pa www.retsinformation.dk/Forms

Modul 3

Teori

31 |Grundleeggende spmandskab 2,5t
Repetition af Modul10g 2

3.2 | Knob ogderes anvendelse

3.3 |Sgvejs regler
Vigeforpligtigelser
Rangstige

3.4 | Vigeregler:
-styrbord/bagbord halse
-luv/lee
-overhaling

- godt sgmandskab

3.5 | Sgmeerker

3.6 | Lanterne fgring pa lystfartgj
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3.4 Sgmaerker

Sideafmaerkninger

Lysrefleks

A 4

A
G G\

Symbolisgkort G

Grgn markering pa styrbord side, nar man erindadgaende.

_— e
Lysrefleks
[ = 2 &
R R R \

Symbol i sgkort R

Rgd markering pa bagbord side, nar man erindadgaende.

Midtfarvandsafmarkning

| i §ﬁé
T

Symbolisgkort

-

RW RW RW

Kompasafmarkninger

Kompasafmeerkninger er primaert sat for at anvise lavtvandsomrader, sa man ikke sejler pa grund. de er dels markeret

pa sgkort ,og dels pa vandetjvf. de viste illustartioner.

N ORDKVADRANT

1 4 4

Lysrefleks

BY BY Symbol i sgkort

vVQ
NWWWWWWE [T

Lysrefleks

VESTKVADRANT
S e—— P

Symbol i sgkort

JZ& l 4{ Lysrefleks

YB YB YB Symbol i sgkort

Q(6)+LFI.
VQ(6)+LFl.

SY DKVADRANT

INVHAQVAILS @

3.5 Lanternefgring for lystfartgjer

Sejl- og robade under 7 meter kan ngjes med at vise hvidt lys,
teendt lanterne eller elektrisk lygte, nar andre fartgjer neermer sig.

Sejl- og robade under 12 m skal fgre grgn sidelanterne,
r¢d sidelanterne samt hvid agterlanterne.

Sejlbade for motor skal fgre hvid toplanterne,
grgn og rgd sidelanterne samt hvid agterlanterne.
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Modul 4 4.4 Mand over bord - Bjergningsmangvre

“_ llustrationer Efterlens

Kan til- og afrigge en meginjolle 1-2. Lans ca 6-8 badslengder
Kan ggre rede for hvordan man 2-3. Blgd luffing (man garopi vinden

3.  Stagvende

opbevarer udstyr 4. Bidevind
5 Lgb farten af mod vindgjet. Umiddelbart fgr
4.2 Kan styre fok og storsejl under forskellige bjeergning, skal du lade jollen falde et par
vindretninger grader og evt. bakke fokken.

Kan rebe sejl under sejlads

43 Kan leegge til bro og bgje —havnemangvre

4.4 Mand over bord gvelse s.21
4.5 Kan ro en meginjolle

4.6 Kan betjene en radio/mobiltelefon

4.7 Kan svgmme 200 m 1 mgdeaften

4.8 Erfaring for fri sejlads 15 timer

For at gennemfgre Modul 4 skal deltagerne have sejleti min. 15 timer ifglge logbogen.
Aldersgraensen er min. 12 ar ved afslutning af forlgbet.

Efter bidevind eller halv vind:

1-2-3. Fald langsomt af

3. Bumning

4.  Bidevind

5.  Lgbfartenaf mod vindgjet. Umiddelbart
fgr bjeergning, skal du lade jollen falde et

Praktik par grader og evt. bakke fokken.

41 | Kantil-og afrigge en Meginjolle. | 2,5t.
Kan ggre rede for hvordan man
opbevarer udstyr

Modul 4

4.2 | Kanstyre fok og storsejl un-
der forskellige vindretninger.
Herunder kunne rebe sejl

4.3 |Kan lzegge til bro og bgje
Havnemangvre

4.4 | Mand over bord gvelse

4.5 | Kanroen Meginjolle

4.6 | Kan betjene radio/mobiltelefon

4.7 | Kunne svgmme 200 meter

4.8 | Erfaring for fri sejlads 5t
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Modul 5

“_ llustrationer

Grundleggende navigation

Sgkort 60 min. S.22
Leengdegrader og breddegrader
Symboler
5.2 Sikkerhed til sgs 30 min. s.24

—Opmerksomhedsregler
—Rekvirering af hjeelp

5.3 Meteorologi 30 min. s.24
Forsta en vejrmelding
Kende vind og bygeskyer

5.4 Kende badfgrerens ansvar 30 min. s.26

—Deltagei planleegning af en sejlads
—Kan instruere en ny besatningjvf. reglerne

For at gennemfgre Modul 5 skal deltagerne have sejlet i min. 35 timer ifglge logbogen.
(Alle timerne ma ikke veere pa sger).

Modul 5 afsluttes med en praktisk prgve sammen med den af gruppen udpegede sejladsansvarlige.

Desuden vil deltageren blive individuelt bedgmt af den af gruppen udpegede sejladsansvarlige.
Aldersgraeensen er min. 15 ar.

Modul 5

Teori

51 | Grundleeggende navigation
-Spkort og dets signaturer

5.2 | Sikkerhed til sgs:

- Kende opmzrksomheds-
og ngdsignaler

- Kunne rekvirere hjelp

53 | Metrologi:
- Forsta en vejrmelding
- Kende vind og byge skyer

5.4 | Kende badfgrerens ansvar

5.5 |Deltageiplanlegning af
ensejlads

5.6 |Kaninstruere en ny besaetningjvf.
reglerne

For at gennemfgre modul 5 skal deltagerne have sejleti min.
35 timer iflge logbogen. (Alle timerne ma ikke veere pa sger).
Modul 5 afsluttes med en praktisk prgve. Desuden vil deltager-
en blive individuelt bedgmt, inden man er badfgrer. Alders-
graense er min15ar.

21

5.1 Sgkort
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Som badfgrer er det lige sa vigtigt at kunne lzese et sgkort som et kort over land.
Sgkortet er fyldt med sgmeerker og vanddybder. Det er vigtig at kende signaturerne og vide hvad de betyder,
samtidig med at kunne genkende sgmeerkerne i virkeligheden.

”

Pjecen: “Symboler, forkortelser og begreber i danske sgkort
fra Miljgministeriet kan downloades her:

www.duelighed.dk/tutorial_navigation/kort1.pdf

Veerd at vide om lov og ret pa vandet:
Udgivet af Sgsportens sikkerhedsrad.

www.soesport.dk/diverse/Documents/Brochurer/627239_
LOV%200GC%20RET_lowres.pdf
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5.2 Opmarksomhedssignaler

Har du brug for at komme i kontakt med en anden bad
pavandeteller en anden har brug for din hjelp, findes
der nogle internationale signaler:

Der kan f.eks viftes med en tovende, betyder at
“Jeg gnsker bugsering”.

Har man ngdraketter med, benytter man en hvid om
dagen og en grgn om natten.

Ngdsignaler
Langsom haevning og senkning af begge/2 udstrakte
arme.

Har man ngdraketter med, benytter man en rgd ngdra-
ket.

Udtalt brug af flgjte eller tudehorn.

Mobiltelefon - ring 112 eller med radio:
Mayday over VHF pa kanal 16.

Morsesignalet (SOS)
SOS

kan ogsa benyttes.

5.3 Meteorologi

Inden du sejler ud - kend vejrudsigten!

Inden du sejler ud, skal du som minimum vide noget om:
» Vindretning

» Vindhastigheden

» Risikoen for regn, byger og torden

» Risiko for nedsat sigtbarhed

» Vejrets udvikling de kommende timer

Husk det bleser mere pa vandet end pa land/i havn

Vi har heldigvis gode vejr- og farvandsudsigter i Danmark.
Du kan downloade apps til din smartphone f.eks Tryg-
fondens “SejlSikkert-app'en”

eller ga ind pa:
www.dmi.dk
https://ifm.fcoo.dk/

Vinden
Vinden er den del af vejret, som har stgrst betydning for
sikkerheden og sejlads.

Vindretning er den kompasretning, hvorfra vinden
kommer.

Vindens hastighed angives oftest i meter pr. sekund
(m/s). I vejrkort vises vinden ofte i knob. 1 m/s = 2 knob.

Det er godt at leegge maerke til, hvordan vinden sendrer
sig, som tiden gar. Vinden kan tiltage op ad dagen.

Vindstyrke 2 - Svag vind

Det bleeser ca.1,5-3m/s. Bglgerne er sma, krusninger
uden skumsprgit.

Pa land er der beveegelserisma blade.

Vindstyrke 3 - Let vind

Det bleeser ca.3-5 m/s.

Bglgerne er kraftige smabglger, hvor toppene
begynder at brydes.

Bglger kan vaere op til 0,6 meter.

Blade og kviste bevaeger sig.

Vindstyrke 4 - Jevn vind.

Det bleser ca. 5-8 m/s.

Bglgerne bryder med ret hyppige skumtoppe.
Bglgerne kan veere op til 1 meter.

Kviste og mindre grene bevaeger sig.

Vindstyrke 5 - Frisk vind

Det blaeser ca. 8-11 m/s

Moderate 1-2 m lange bglger, mange skumtoppe,
og der kan veere skumsprgiti luften.

Sma treeer bevaeger sig.

Vindstgd og vind ved skyer

Et vindstgd varer under 1 minut, og kommer ofte i
forbindelse med skyer.

Nar en stor bygesky passerer vil man opleve, at vinden
tiltager, nar man naermer sig skyen. Vinden skifter ret-
ning, og det bleeser ret voldsomt. | Igber af 15-30 minut-
tervil skyen veere passeret. Vinden aftager herefter,
finder sin gamle retning igen, og det holder op med at
regne.

Ovjeriatrebesejlet pavandet, saikan vaere
forberedt, nar | mgder en stor bygesky.

Denne sky har kraftig vind og regn med.

Skyer, der giver kraftig vind, ofte med regn og torden!
Her sejler duind, hvis det er muligt, ellers rebes sejlet!
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Vindstyrketabel:

Betegnelse Virkninger pa havet Virkninger pa land
10

25-28 | 48-55 | 90-101 Bradsger. Haveter Der opstar skader
Storm . .
naesten hvidt patrzerog huse
9 21-24 | 41-47 | 76-86 Stormende Hgje bglger, Toppene Vinden rusker i
kuling "braekker" treer og huse
8 17-21 |34-40 | 6176 . . . . . . . .
Hard kuling Somved stiv kuling Besverligtatgaidet fri
7 14-17 | 2733 | 50-61 Stiv kulin Bglgerne tarner sig op. Det er traettende
g Skum og sprgjt overalt atgamod vinden
6 114 |22-27 |39-50 Lo
Hard vind Store b¢lg<?r. Blesten.hvmerl
Skumsprgijt ledninger
5 810 |17-21 |29-38 i
Frisk vind Overalt hvide Tykke grene
skumtoppe bevaeger sig
4 67 11-16 20-28 :
Jeevnvind Lange bglger, hyppige Flag straekkes,.
skumtoppe grene bevaeger sig
3 4-5 710 1219 ) ) Vimpler straekkes,
Letvind Enkelte hvide skumtoppe flag Ipftes
2 2-3 4-6 6-11 '
Svagvind Korte smabglger Vimpler I¢ﬁ§s,
flag rgrer sig
1 1 13 1-5 i
Neesten stille Sma krusninger Vlmplgr og lpv
r@rer sig svagt
o) o o <1 _ _
Stille Vandfladen spejlblank Ingen

Frisk vind er “kun” for erfarne sejlere.

Af hensyn til materiel sejler en meginjolle ikke i hard vind.

5.4 Instruks til badfgrer i meginjoller

Badfgreren skal sikre, at bad, sejl og tovveerk eri for-
svarlig stand inden sejladsen.

Badfgreren skal sikre, at udstyrijollen er til stede ogi
forsvarlig stand.

» 300 liters opdrift

» 100 kg ballast under bundbraedderne.

»  Sikringssplit til ror.

» 10 liters fastgjort spand til pgs, @se kar

» 2areeller pagajer.

»  2aregafler, hvis man benytter arer.

v

5 meter fangline.

v

v

3 kg anker med ankertov

Radio eller mobiltelefon.

Badfgreren skal inden sejladsen indhente viden om

besaetningens feerdigheder til sgs, inkl. om hvem der kan

svgmme.

Det er badfgrerens ansvar, at alle ombord baerer red-
ningsvest i henhold til sikkerhedsinstruksen for den

patenkte sejlads.

Badfgreren skal inden afgang sikre, at der er kontakt til

en person pa land, der ved, hvordan man tilkalder hjelp.

Dette ggres bl.a. ved opkald via radio eller mobiltelefon.

Inden sejladsen skal badfgreren orientere aktivitet-
slederen om sejladsaktivitetens leengde og rute.
Inden afgang skal badfgreren sikre sig:

»  atbesaetningen er hensigtsmaessigt pakleedt og evt.

har benyttet solcreme.
» atderforefindes drikkevand ombord.

Inden afgang skal badfgreren give beszetningen en
instruks om, hvordan de skal fglge hans/hendes
instrukser under sejladsen:

»  Hvormanskal sidde i baden under forskellige
mangvrer og vindforhold.

»  Hvordan man bruger skgder m.v.

»  Bliveved baden i forbindelse med keentring

»  Orientere om fangline og flydelines funktion

»  Orientere om radio/mobiltelefon, hvor den er og
hvordan man tilkalder hjelp.

Protokol

Det ervigtigt, at alle spejderne, der deltageriuddan-
nelsen, fgrer sin logbog.

Det er derfor lederen og badfgreren, der hver gang skal
minde om, at logbogen skal fgres.

Hver gang en spejder har vaeret ude at sejle eller
gennemfgrt en modulopgave skal lederen for den
pageldende aktivitetsleder (AL) eller badfgrer (BF),
skrive sine signaturer i logbogen.

Denne bog tilhgrer:

22

Logbog

Huskat fa aktivitetsleder (AL) eller din badfgrers (BF) underskrift.

Dato  Tid Vind  Sejlads AL /BF
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