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Denne bog tilhgrer:

5 GODE RAD

1 Leeratsejle
Ha’styr pa, hvordan du redder en mand ombord igen

2 Holdditgrejiorden
Givdit udstyr og motor etsikkerhedstjek

.
3 Planlegdintur
Tjek sgkort, vejr og bekleedning Fadselsdag
4 Havenlivlinetil land
Husk VHF, mobil og besked til de naermeste
5 Brugvesten
Brug en farvestralende redningsvestiden rigtige stgrrelse
TrygFonden [l Boredskatsforbundet

respektforvand.dk

2



Indledning

Sgmandsbogen er en gammel tradition. Nar unge maend stod til sgs,
fik de en Sgmandsbog, hvori de skrev en slags dagbog.

I bogen skrev de ned, hvor de havde sejlet, hvem de havde sejlet med,
og hvor lenge de havde veeret hjemmefra.

KFUM Spejdernes Sgmandsbog skal bruges til det samme. Hver gang en
spejder har veeret ude at sejle, skal det skrives i Sgmandsbogen.

Desuden er der ogsa et afsnit, hvor uddannelsen fra matros, forgast og
gast til badfgrer er beskrevet, og hvor den uddannelsesansvarlige kan
underskrive de enkelte gvelser, der er gennemgaet.

Der er ogsa et afsnit om regler i Det mobile Sgcenter og sikkerhed til sgs.
God vind!

Lees mere pa respektfarvand.dk
Flere citater ogillustrationerne er venligst stillet til radighed af

TrygFonden
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Titler Regler for Det Mobile Sgcenter

LY L

§1 | hvert fartgj skal vaere en badfgrer udpeget af gruppens

‘ sejladsansvarlige.
§2 Deterbadfgrerens ansvar, at sikkerhedsinstruksen

for den pageldende aktivitet overholdes.

Forgast Gast Badfgrer §3 Badfgreren er gverste myndighed ombord,
og hans/hendes ordre skal omgaende adlydes.

§4 Badfgreren skal inden sejlads sikre, at fartgj og udstyrer

til stede ogi forsvarlig stand.
Matros Ingen §5 Badfgreren skal inden afgangsikre sig, atder
(via radio/mobiltlf) er kontakt til en person pa land,
Gennemfgrt . .
Forgast der ved, hvordan man tilkalder hjaelp.
Modul1-2
Cast Gennemfart i1 ar §6 Bra:fgriertel:nskal ;nferﬂ\;lfgz?g sikre sig, at beseetningen
Modul 1-4 . er hensigtsmeessigt pakledt.
§7 Badfgreren skal inden afgang give besatningen instruks
Gennemfgrt om, hvordan de skal fglge hans/hendes kommandoer
. Modul1-5 . . under sejladsen:
Badfgrer o Min. 15 ar
g Individuel > - Hvor man skal sidde i baden
bedgmmelse - Hvordan man bruger skgder

-Om sikkerhedsudstyret

- Om hvordan man tilkalder hjzlp
Der skal i forbindelse med alle sejladser vaere en aktivitets-

leder (leder over18 ar) til stede samt en badfgrer i hverjolle. §8
Aktivitetslederen kan godt veere bade badfgrer og aktivitets-
leder.

Der skal i forbindelse med alle sejladser vaere en
aktivitetsleder (leder over18 an til stede.



Inden du sejler ud - kend vejrudsigten!

Inden du sejler ud, skal du som minimum vide noget om:
» Vindretning

» Vindhastighed

» Risikoen for regn, byger og torden

» Risiko for nedsat sigtbarhed

» Vejrets udvikling de kommende timer

Husk det bleser mere pa vandet end pa land/i havn
Vi har heldigvis gode vejr- og farvandsudsigter i Danmark.
Du kan downloade apps til din smartphone f.eks Trygfondens
“SejlSikkert-app'en”

eller gaind pa:

www.dmi.dk
https://ifm.fcoo.dk/

Vinden

Vinden er den del af vejret, som har stgrst betydning for sik-
kerheden og sejlads.

Vindretning er den kompasretning, hvorfra vinden kommer.

Vindens hastighed angives oftest i meter pr. sekund (m/s).
| vejrkort vises vinden ofte i knob.1m/s =2 knob.

Det er godt at leegge meerke til, hvordan vinden endrer sig,
som tiden gar. Vinden kan tiltage op ad dagen.

Vindstyrke 2 - Svag vind
Det bleeser ca. 1,5-3m/s.
Bglgerne er sma, krusninger
uden skumsprgit.

Paland er der beveegelseri
sma blade.

Vindstyrke 3 - Letvind

Det bleeser ca. 3-5 m/s.

Bglgerne er kraftige
sma-bglger, hvor toppene
begynder at brydes.

Bglger kan veere op til 0,6 meter.
Blade og kviste bevaeger sig.

Vindstyrke 4 -Jeevn vind.

Det bleeserca. 5-8 m/s.

Bglgerne bryder med ret hyppige
skumtoppe. Bglgerne kan vaere
op til 1 meter. Kviste og mindre
grene bevaeger sig.
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Vindstyrke 5 - Frisk vind

Det blaeser ca. 8-11 m/s
Moderate 1-2 m lange bglger,
mange skumtoppe, og der kan
veere skumsprgjti luften.

Sma treeer bevaeger sig.

Vindstgd og vind ved skyer
Etvindstgd vare under1 minut,
og kommer ofte i forbindelse
med skyer.

Nar en stor bygesky passerer, vil
man opleve, at vinden tiltager,
nar man naermer sig skyen.
Vinden skifter retning, og det
bleeser ret voldsomt. I Igber af15-30 minutter vil skyen veere
passeret. Vinden aftager herefter, finder sin gamle retning
igen, og det holder op med at regne.

Ovjeriatrebesejlet pavandet, saikan veere forberedte,
nar | mgder en stor bygesky.

Vindstyrketabel

Virkninger Virkninger
s sl pa havet paland
Bglgerne Deter
14-17 Stiv kuling . treettende at
tarnerop N :
ga modvinden
o Store bglger | Bleaesten hviner
14 Hardvind Skumsprgjt i ledninger
8-10 Friskvind Overalt hvide Tykke grene
skumtoppe beveegersig
Lange bglger, Flag streekkes,
6-7 Jeevnvind hyppige grene
skumtoppe bevaegersig
. Vimpler
4-5 Letvind E;:(Ifrllgiﬁwie straekkes,
PP flag Ipftes
. Korte Vimpler Igftes,
z3 Svagvind smabglger flag rgrersig
1 Naesten stille | Sma Vlmplgroglﬂv
krusninger rgrersig svagt
. Vandfladen
o Stille spejlblank Ingen
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Sgmaerker

Sideafmeerkninger:
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Grgn markering pa styrbords
Rgd markering pa bagbords
side, nar man erindadgaende

VESTKVADRANT

Grgn markering pa styrbords
Rgd markering pa bagbords
side, nar man erindadgaende

NORDKVADRANT

SY DKVADRANT

INVIAVANLS D

5.2 Opmarksomhedssignaler

Har du brug for at komme i kontakt med en anden bad pa
vandet eller en anden har brug for din hjeelp, findes der nogle
internationale signaler:

Der kan f.eks viftes med en tovende, betyder at
“Jeg gnsker bugsering.

Har man ngdraketter med, benytter man en hvid om dagen og
en grgn om natten.

Ngdsignaler

Langsom heevning og senkning af ustrakte arme.
Har man ngdraketter med, benytter man en rod ngdraket.
Udtalt brug af flgjte eller tudehorn.

Mobiltelefon: ring 112 eller med
radio: Mayday over VHF pa kanal 16.

Morsesignalet (SOS) SOS kan ogsa benyttes.
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Uddannelsens opbygning

Uddannelsen er bygget op i 5 moduler:

Hvert modul bestar af bade teori med gvelser samt praktisk
sejlads. Modulerne bgr afsluttes, inden man fortseetter til
neeste modul. Man skal saledes have gennemfgrt Modul 1, fgr
man fortseetter til Modul 2.

Som matros er man ikke blot passager i baden, men tilegner
sig viden og erfaring om, hvordan man beveeger sigi baden,
og under betryggende forhold far lov til at prgve de forskel-
lige funktioner under en sejlads, medens man tager Modul 1
og 2 somindeholder den mest basale viden omkring sejlads
i en Meginjoller. Modulerne er velegnede til at afholde som
en aktivitet over f.eks. 5 mgdeaftener eller en weekend pa et
spejdercenter med Meginjoller.

efter Modul1 og 2 kan man kalde sig forgast og tildeles det
rgde Meginmaerke.

Som forgast skal man have en sikker fornemmelse omkring,
hvad der sker i en bad under de forskellige mangvrer og kunne
styre fokken (forsejlet).

Som forgast tilegner man sig herefter viden og erfaring ved
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sejlads ogsa at kunne handtere storsejl ved bidevind, og kunne

holde en fast kurs som rorsmand.

Modul 3 og 4 indeholder teori og praksis, sa deltagerne far de
ngdvendige kompetencer til at kunne fgre jollen pa forsvarlig
vis. Modul 1 - 4 er saledes grunduddannelsen, som giver
mulighed for at blive gast og sammen med badfgreren kunne
tage matroser og forgaster med pa sejltur.

Efter endt grunduddannelse (Modul 1-4) er man gast og
tildeles det grgnne Meginmaerke.

For at blive badfgrer, skal man udover at have gennemgaet
Modul 3 og 4 supplere med Modul 5, som indeholder yder-
ligere teori og gvelser. Endvidere sker en bedgmmelse af
gruppen/centerets sejladsansvarlige om vedkommende kan
bestride jobbet som badfgrer. Modul 5 afsluttes med en prgve
(praktik Modul 4 + 5), er man badfgrer og tildeles det violette
Meginmaerke.

Modul 1

Teori
11 | Grundleeggende regler og sg- 2,5t.
mandsudtryk
1.2 | Sikkerhed til sgs
- hvor man skal sidde i baden
- din pakleedning
-leer at svgmme
- Fglg badfgrerens instrukser
13 |Jollens sikkerhedsudstyr
1.4 | Hvordan skal sejlene sta
1.5 | Meginjollens historie

- navne ombord

17
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Modul 2

Praktik

21 | @velser med til- og afrigning 2,5t
af en Meginjolle.
Opbevaring af udstyr

2.2 | @velser med sejlfgring af fok
-Lens
- Bidevind
- Halvvind

23 | Frisejlads 2 mgdeaftener

eller en weekendtur

Modul 1 0g 2 kan alternativt tages pa en dags- eller weekend-

tur pa et center med meginjoller

Modul 3
Teori
3.1 | Grundleeggende spmandskab 2,5t.

Repetition af Modul 1 0g 2

3.2 |Knob ogderes anvendelse
3.3 |Sgvejsregler
Vigeforpligtigelser
Rangstige
3.4 |Vigeregler:
- styrbord/bagbord halse
-luv/le
-overhaling
- godt sgmandskab
3.5 |Sgmeerker
3.6 | Lanterne fgring pa lystfartgj

19
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Modul 4

Praktik

41 | Kantil-ogafrigge en Meginjolle. | 2,5t.
Kan ggre rede for hvordan man
opbevarer udstyr

4.2 | Kanstyre fok og storsejl un-
der forskellige vindretninger.
Herunder kunne rebe sejl

4.3 |Kanleggetil broog bgje
Havnemangvre

4.4 | Mand over bord gvelse

4.5 |Kanroen Meginjolle

4.6 |Kanbetjene radio/mobiltelefon

4.7 |Kunne svgmme 200 meter

4.8 | Erfaring for fri sejlads 15t.

Modul s

Teori

5.1 | Grundleeggende navigation
- Sgkort og dets signaturer

5.2 |Sikkerhed til sgs:

- Kende opmaerksomheds-
og ngdsignaler

- Kunne rekvirere hjeelp

5.3 | Metrologi:
- Forsta en vejrmelding
- Kende vind og byge skyer

5.4 |Kende badfgrerens ansvar

5.5 |Deltageiplanleegning af
ensejlads

5.6 | Kaninstruere en ny besaetningjvf.
reglerne

For at gennemfgre modul 5 skal deltagerne have sejleti min.
35 timer ifglge logbogen. (Alle timerne ma ikke veere pa sger).
Modul 5 afsluttes med en praktisk prgve. Desuden vil deltager-
en blive individuelt bedgmt, inden man er badfgrer. Alders-
graense er min1s ar.
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Logbog

Husk at fa aktivitetsleder (AL) eller din badfgrers (BF) underskrift.

Dato  Tid Vind  Sejlads AL/BF

Dato

Tid

Vind

Sejlads

AL/BF

23



Dato Tid Vind  Sejlads AL /BF




